Игры и упражнения с пуговицами

Какая замечательная вещь – старая бабушкина коробка с пуговицами! Предложите вниманию ребенка пуговицы разной фактуры и размера и цвета. Во время такой забавы у малыша будет развиваться не только мелкая моторика, но и закрепятся знания формы, цвета и размера.
Игры с пуговицами отлично развивают:
· мелкую моторику и тактильное восприятие;

· зрительно-моторную координацию;

· точность движений и внимание;

· математическое мышление (ребенок учиться классифицировать, различать предметы по размеру, считать);

· эмоциональное и творческое развитие 

Единственное «НО» – ребенок не должен тянуть пуговицы в рот или засовывать  в нос.  

Обязательно перед игрой сосчитайте количество пуговиц и также в КОНЦЕ ИГРЫ. Количество пуговиц перед и после игры должно совпадать.

Высыпьте перед ребенком горку самых разных пуговиц. Пусть они будут маленькие и большие, плоские и выпуклые, с ножкой и с отверстиями, золотистые и перламутровые, разных форм и узоров. Чем разнообразнее будут пуговицы, тем интересней будет играть малышу. Рассматривайте вместе с малышом пуговицы, но не забывайте рассказывать, какого цвета пуговица, какого она размера (большая-маленькая), посчитайте, сколько дырочек в пуговице (две или четыре) и т.д. 

Игры с пуговицами развивают мелкую моторику, координацию движений и творческую фантазию.
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Нужно взять пуговицы разного размера и цвета. Нарисовать схему и выложить на ней рисунок. Сначала малышу будет трудно, пуговицы будут разъезжаться в разные стороны. Поэтому, первое время, пуговицы для игры нужно брать большие, бумагу для схемы с шероховатой поверхностью, а схемы рисовать толстым фломастером, чтобы контур был ярким и широким.

Сначала взрослый сам выкладывает рисунок, показывая малышу, как это делается. Затем, двигая пуговицы пальчиком ребенка, заполните схему. Постепенно малыш справится с задачей, и будет выполнять задания самостоятельно.

Каждую схему нужно проработать несколько раз — в течение нескольких дней: сначала объясняя и помогая малышу, потом, давая ему свободу и наблюдая, как он работает самостоятельно.

Игры с пуговицами требуют большой концентрации внимания, поэтому необходимо, чтобы ребенок сначала выполнил задание, а потом поиграл в свое удовольствие. Если сделать наоборот, то малыш откажется выполнять задание.

Также, схему можно сделать из пластилина на плотной бумаге и вкладывать пуговицы в пластилиновые контуры, как детали пазла. Тогда пуговицы не будут съезжать, но такая схема одноразовая, — малыш размажет пластилин, и на следующее занятие ее придется делать снова.

Игры с пуговицами необходимо проводить под присмотром взрослых.
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МозаикA из пуговиц
Все что  нужно - это распечатать эти красочные  картинки для детей и подобрать пуговицы.
Ребенок должен в свободные кружочки положить пуговицы по цветам. Если вы не имеете возможности найти разноцветные пуговицы соответствующего размера. Вы можете для этой игры использовать вместо пуговиц- кружочки, вырезанные из цветной бумаги.
 Ребенку очень понравится эта "игра с пуговицами."
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Узоры из пуговиц

Игра способствует развитию мелкой моторики, творческих способностей ребенка
Необходимый инвентарь: разноцветные пуговицы разных размеров.

◈ Выложите с ребенком дорожку из крупных пуговиц, называя их цвет и форму.

◈ Вскоре ребенок запомнит, что пуговицы бывают, например, круглые — то есть научится классифицировать предметы по одному признаку.

◈ В дальнейшем в игре задействуются пуговицы разных размеров. При этом не забывайте сравнивать их.

[image: image34.jpg]


◈ Из пуговиц можно выкладывать узоры, цветочки, домики.

1. Подготовьте (или лучше сшейте) красивый мешочек и насыпьте туда много разных пуговиц, пусть ребенок достает из «волшебного» мешочка по одной пуговице. Можно усложнить задачу для деток постарше: пусть ребенок расскажет, какого цвета и размера он достал пуговицу. 
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2. Попросите разложить пуговицы по цветам: синие в одну сторону, зеленые в другую, красные в третью. Или же дайте ребенку две маленькие коробочки: в одну коробочку он будет собирать большие пуговицы в одну коробочку, маленькие – в другую.

 3. Играем с машинками. Выкладываем из пуговиц дорожку, по которой машина должна ехать. В кузов грузим пуговицы и перевозим «из пункта А в пункт Б».
4. С определенной закономерностью выложите пуговицы в ряд, например: синяя-белая-синяя-белая. Предложите ребенку продолжить закономерность (для детей 5-6 лет).

 5. Складывайте пуговицы в стопочки, соревнуйтесь с малышом, чья стопочка будет выше (для детей 3-4 лет).

 

6. А когда ребенок немного подрастет, можно научить его пришивать пуговицы к детской одежде.
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7. Разложите пуговицы по кучкам: одна – пуговицы с двумя дырочками, вторая – пуговицы – с четырьмя дырочками, третья – пуговицы с хвостиком.

8. Играйте, сравнивая гладкие и шершавые пуговицы, металлические и пластмассовые.

9. Если ваш малыш уже знаком с цифрами, то вам подойдет следующая игра: нарисуйте различные цифры, пусть ребенок на против каждой выложит такое же количество пуговиц.

10. Рисуйте пуговицами картины.

Игра «Забавная змейка»
Для этой игры понадобятся пуговицы с крупными дырочками и шнурок. Предложите нанизать пуговички на шнурок. Важно, чтобы, нанизывая, ребенок почувствовал пальчиками различие фактур, — таким образом, будут стимулироваться тактильные рецепторы. А меленькие модницы смогут оценить по достоинству такой браслет из пуговиц.
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Игра «Больше - меньше»
Для этой игры подойдет прозрачный пластмассовый контейнер с крышкой и пуговицы разного размера. Сделайте в банке три отверстия: маленькую, среднюю и большую. Покажите малышу, как бросать маленькую пуговицу в маленькое отверстие, среднюю в среднее, большую в большое. Для деток до 2 лет достаточно двух отверстий. Эта игра научит ребенка различать предметы по размеру.

 

Пуговичная мозаика
Выкладывая из пуговиц узоры или фигуры, ребенок невольно овладевает счетом. Такое развлечение превращается в полезное занятие! Но самое интересное то, что пуговицы можно сгрести в кучу, пересыпать из руки в руку, насыпать в стакан и погреметь как погремушкой. 
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Не затягивайте игру. Когда вы замечаете, что интерес и внимание малыша начинает угасать, скажите ему, что сегодня он просто молодец и уберите пуговицы. Таким образом, ребенку игра не надоест и  с ней не будут связаны только позитивные эмоции.
Веселая и азартная игра. Пуговичный турнир
Можно играть в нее на детских праздниках. 
Начертите линию в 2-х метрах от стены. Можно выложить ее бумагой, но лучше (чтобы не съезжала) использовать малярный скотч. Выдайте всем участникам по 10 пуговиц, лучше, если они будут примерно одинакового размера. Стоя перед линией, нужно кидать пуговицы об стену. Цель игры в том, чтобы отскакивающие пуговицы падали как можно ближе к стене. 
Можно разбить играющих на пары, которые кидают одновременно пуговицы об стенку. Тот, чья пуговица упадет ближе к стене, забирает обе пуговицы. В паре выигрывает тот, кто заберет себе все пуговицы. Если детей больше двух, потом могут сражаться между собой победители каждой пары. И так далее... Получится интересный пуговичный турнир!
Игры, развивающие внимание и память

Пуговицы

Играют двое. Перед каждым игроком лежит набор пуговиц, причем наборы абсолютно одинаковые. Внутри одного набора ни одна пуговица не повторяется. Количество пуговиц из набора, используемых в игре, зависит от уровня сложности последней: чем сложнее игра, тем больше используется пуговиц. Для начала можно взять всего три пуговицы, но при этом перед играющими лежит весь набор, из которого выбираются эти пуговицы. У каждого игрока есть игровое поле, представляющее собой квадрат, разделенный на клетки. Чем сложнее игра, тем больше клеток в квадрате. Для начала можно взять игровое поле из четырех или шести клеток. Итак, игра начинается с тремя пуговицами на игровом поле из 4-6 клеток. Начинающий игру выставляет на своем поле три пуговицы из имеющегося у него набора. Второй участник игры должен посмотреть на расположение пуговиц, запомнить, где какая лежит, после чего первый накрывает свое поле листком, а второй должен выбрать из своего набора и расставить на своем поле соответствующие пуговицы. Затем выполняется правильность выполнения задания. 

Игра усложняется появлением большего числа клеток на игровом поле и большего количества пуговиц. 
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Как правило, дети сначала не могут справиться с игрой. Им предлагается брать каждую пуговицу в руки, рассматривать, ощупывать, описывать внешний вид вслух, также вслух объяснять себе, где эта пуговица лежит. При соблюдении такого способа запоминания результат, как правило, неплохой. 

"Запомни и повтори"

Эта игра поможет развить внимание, память. 

Для нее необходимы две карточки (разделенных на 9 квадратов) и два набора пуговиц (18 штук попарно одинаковых) 
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Один игрок ведущий, он раскладывает на своем поле несколько пуговиц. Второй игрок запоминает. Затем поле накрывается платком, и второй игрок на своем поле должен разложить пуговицы так же, как у ведущего. Сначала можно тренироваться на небольшом количестве, добавляя постепенно. 

РЫБАЛКА С ПУГОВИЦАМИ  
Интересно, правда? Рыбалка с пуговицами!!! Можете рассказать ребенку интересную историю-предисловие о том, что вы сейчас отправитесь на рыбалку по «пуговичному» морю. Море-пуговицы, удочки-руки ваши и вашего ребенка. Рассыпьте пуговицы на полу. Теперь скажите ребенку, чтоб он взял понравившуюся пуговку из «моря» и рассказал: Какую он рыбку выловил? Большую или маленькую? Шершавую или гладкую? Квадратную или круглую? Какого цвета? Сколько в ней дырочек? Легкая или тяжелая? Теплая или холодная? Затем сами «выловите рыбку» и расскажите ребенку все  о ней. Сравните вашу рыбку и рыбку вашего ребенка. Сложите улов в ведерко или другую удобную емкость. Пусть ребенок закроет глаза и опустит ручку в ведерко, пытаясь найти именно свою «рыбку» на ощупь. Обязательно поинтересуйтесь, почему ребенок считает, что это его рыбка? Постепенно можно усложнять задачу и вылавливать по несколько рыбок.  

АКВАРИУМ
Продолжайте историю с рыбалкой. Налейте в емкость воду, пусть это будет аквариум своего рода. «Запустите» в него три «рыбки»-пуговицы и свой улов с прошлой игры. Пусть ребенок посчитает сколько рыбок стала в аквариуме. Попросите его найти именно его «рыбку», затем пусть найдет и вашу. Не забывайте хвалить ребенка! Особенность этой игры не только в изучении и познании, но и в том, что водные игры успокаивают и снимают напряжение. А наши детки, как известно, обожают игры с водой.
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"Подбери дереву листья"

Из пуговиц определенного цвета необходимо подобрать дереву листики (в зависимости от времени года) 
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"Подбери машинам колеса"

Предложить подобрать колеса по цвету, величине
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"Дорожки"

Детям предложили проводить до дома животных по лабиринтам. Оказывается, зажимая пуговичку пальчиком, это делать гораздо интереснее и сложнее
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"Собери бусы"

Продевая сквозь пуговицы ниточку, получаются оригинальные бусы. Их оценили юные модницы! 
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ПУГОВИЦЫ И МАТЕМАТИКА

Хотите проявить немного хитрости, чтобы научить математике дошкольника ? Возьмите клеевой пистолет и сделайте эту пуговичную доску! С помощью нескольких простых материалов Ваш ребенок сможет попрактиковать некоторые ключевые моменты  математики для дошкольников в игровой форме. 
Многообразие форм
Дайте ребенку шнурок или кусок толстой нити и покажите, как обернуть его вокруг пуговиц, чтобы получилась фигура. Так дошкольник будет учиться рисовать фигуры. Попросите его попытаться сделать треугольник, прямоугольник, квадрат и так далее, с любой длиной стороны. Если ребенок теряется, напомните ему, что «треугольник имеет три стороны», или «квадрат имеет четыре равные стороны».
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Устный счет
Можно попробовать дать ребенку задание на «однозначное соответствие», иными словами, чтобы он мог соотносить реальные объекты с их количеством. Назовите некоторое число и попросите ребенка обернуть вокруг соответствующего количества пуговиц в линии. Для вас это может быть очевидным, что названное число «четыре» относится к четырем объектам, но это именно то, чему дошкольнику необходимо научиться, и пуговичная доска может в этом помочь.

Классификация предметов
Способность разделять объекты на группы является еще одним ключевым навыком математики для дошкольников. Дайте ребенку немного попрактиковаться, попросив его обернуть шнурки или нити вокруг определенной группы пуговиц, например, «большие пуговицы», «маленькие пуговицы» или «только красные».

В дошкольной математике, как правило, учатся считать от одного до десяти. Эта доска дает детям практические навыки. Кроме того, это просто веселое и интересное дошкольное обучение.

ПУГОВИЧНЫЙ МАССАЖ.
   Необходимо заполнить просторную коробку пуговицами. Желательно, чтобы пуговиц было много. А теперь совместно с ребенком:
- опустите руку в коробку;
- поводите ладонями по поверхности пуговиц;
- захватите пуговицы в кулаки, чуть приподнимите и разожмите кулаки;
- погрузите руки глубоко в «пуговичное море» и «поплавайте» в нем; 
- перетирайте пуговицы между ладонями; 
- пересыпайте их из ладошки в ладошку;
- разными руками захватывать щепотки пуговиц; 
- погрузите ступни в коробку с пуговицами;
- произведите ступнями круговые движения;
- пошевелите пальцами ног в коробках;
- перебирайте пуговицы пальцами ног;
- перетирайте пуговицы между ног.
Благодаря массажу мы активизируем так называемый «мануальный интеллект», находящийся на кончиках пальцев рук и ног. Таким образом, происходит сенсомоторное развитие. 
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