Памятка для родителей

Этапы эмоционального развития и признаки угрозы эмоциональному благополучию детей до 3х  лет

	Возраст
	Новообразования
	Симптомы проблем

	0-6 мес
	Проявляет по отношению к родителям большую привязанность и экспансивность, часто им улыбается и охотно реагирует на мимику и речь; получает особую радость от определенных зрительных ощущений , звуков и движений; развивает способность в некоторых случаях успокаиваться сам.
	-несоответствие веса и физического развития ребенка нормативным возрастным показателям; 

-безразличие к кормлению; 

-плохой зрительный контакт, безразличие к человеческому голосу и игре; 

-постоянное нарушение режима сна и бодрствования (помимо нарушений, связанных с коликой, или просто невозможностью спать всю ночь); 

-гиперчувствительность к различным зрительным образам и звукам; 

-подергивания лица и рук; 

-жевание отрыгнутой пищи.

	6 мес – 1 год
	Все более характерно и адекватно реагирует на разное выражение лица, тон речи и способы взаимодействий; все активнее изучает окружение в поисках приятного опыта; изобретает всевозможные способы побудить родителей к проявлению любви.
	-странное поведение и действия, связанные с причинением себе физического ущерба (монотонные качания, стучание головой); 

-отсутствие видимых закономерностей в режиме сна и питания; неумение имитировать звуки и жесты; 

-общая апатия, отсутствие должного эмоционального ответа как на внезапные пугающие ситуации, так и на приятные стимулы; 

-отсутствие признаков неудовольствия при столкновении с незнакомыми людьми; 

-заметное отставание в познавательном и двигательном развитии.

	1 г-1,5 лет
	Повышается ориентировочная реакция, поиск удовольствия в игре;

Начинает охотно и точно реагировать на разный тон голоса;

Проявляет навыки свободного речевого общения;

Появляются признаки способности контролировать гнев и проявление неудовольствия;

Копирует поведение и эмоции других;

Стремится к развитию взаимодействий с разными людьми (особенно другими маленькими детьми)
	-склонность к уединению; 

-избыточное качание и позирование;

-отсутствие видимой тревоги при разлуке с родителями;

-чрезмерная отвлекаемость;

-частая раздражительность не поддающаяся успокоению (помимо периодических вспышек гнева);

-лунатизм.

	1,5 - 2 года
	Все чаще играет и ведет себя «понарошку», в том числе изображая эмоциональные реакции;

Начинает использовать для выражения чувств арсенал определенных жестов и интонаций;

Время от времени в состоянии огорчения или замешательства ищет спокойствия или уединения;

Развивает все большую способность распознавать эмоциональные состояния других людей (особенно родителей);

Разрабатывает вместе с родителями репертуар способов или «кодов»  для передачи эмоций и чувств.
	-отрицательно реагирует на отлучение от матери; пугается незнакомых людей; -проявляет агрессию по отношению к сверстникам;

-отказывается принимать пищу, играть.

	2-3 года
	Развивает способность «закатывать »  вспышки гнева и успокаиваться после них;

Все больше ведет себя так, чтобы проверить настроение и получить эмоциональный ответ от других людей;

Проявляет все больше воображения в игре и переживаниях;

Пытается выражать свои чувства с помощью слов;

Начинает беспокоиться о том, что могут произойти неприятные события;

Ищет подтверждение благополучия своего и своих близких.
	-постоянная пугливость;

-неудачные попытки заговорить;

-неспособность сосредоточенно играть с чем –либо в течение 10 минут;

-напряженные и длительные конфликты с братьями и\или сестрами;

-избыточная активность;

-повышенная гневливость и агрессивность;

-медленное восстановление после вспышек гнева;

-тяжелая и длительная реакция на разлуку с родителями.


Подготовил педагог-психолог Алпацких А.Н.

