Психические особенности детей 5-6 лет

	Показатели 
	5-6 лет
	Использование на практике

	Мышление 
	Наглядно-образное, начало формирования образно-схематического
	·  Появляется интерес к арифметике, чтению, решению простых геометрических задач



	Речь 
	Формирование планирующей функции речи
	· Учить ребенка последовательно и логически выстраивать свои действия, рассказывать об этом

· Развивать самоинструктирование – организация внимания на предстоящей деятельности

· Учить ребенка анализировать продукты собственной деятельности

· Развивать графические навыки

	Восприятие, внимание, память
	-Развитие целенаправленного запоминания

- Память -  доминирующая функция психики
	· Развивать кругозор

· Много читать об окружающем мире

· Начинать формировать умение – действие по образцу

	Способ познания
	Общение со взрослым, сверстником, самостоятельная деятельность, экспериментирование
	· Использовать экспериментальную деятельность

· Ставить перед ребенком проблемные ситуации

	Отношения со сверстниками
	-Углубление интереса, как к партнеру по играм

-предпочитают больше общаться со сверстниками
	· Стараться, чтобы  ребенок делился своими знаниями и впечатлениями со сверстниками



	Отношения со взрослыми 
	Источник информации, собеседник
	· Использовать  метод постановки проблемных ситуаций в повседневной жизни

· Ребенок нуждается в доверии взрослого  

	Эмоциональное развитие
	-Преобладание ровного, оптимистичного настроения

-Развитие высших чувств (интеллектуальные, эстетические, моральные)
	· Ребенку необходима похвала от взрослого, оценка и признание его действий

· Формировать у ребенка привычку нравственного поведения – осмысливать и интерпретировать для него нравственные нормы и правила

· Развивать у ребенка уверенность в своих силах

· 

	Игры и игрушки 
	Усложнение игровых замыслов, длительные игровые объединения
	· Конструкторы из дерева, сборные домики

· Разнообразие настольно-печатных игр

· Технические игрушки (заводные, с электродвигателем)

· Наборы для творчества

· Трансформеры
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